
Gruppentherapie
Psychotherapeutische Kleingruppe

für Männer und Frauen
mit psychiatrischen Diagnosen

Wöchentliche Gruppe
Dienstag 10:30-12:00

Wien, 3.Bezirk

Kostenloses Vorgespräch

Ekkehard Tenschert
Tel 0699 19131302



"Sicherheit gewinnen 
in der Begegnung mit Anderen"

In der wöchentlichen Gruppentherapie können 
Sie Ihre Erfahrungen teilen, Beistand geben und 
erhalten, und Anderen sowohl mit ihren Ähnlich-
keiten wie auch in ihrer Verschiedenheit 
begegnen.

Die Gruppe bietet einen 
geschützten Rahmen für
die Auseinandersetzung mit 
eigenen Verhaltensmustern 
und fördert Gesundung, 
Wachstum und persönliche 
Weiterentwicklung.

Ekkehard Tenschert
Psychotherapeut
Integrative Gestalttherapie

Zeit: Sept. 2014 – Juni 2015
jeweils Dienstags
10:30 – 12:00

Ort: Praxis3, 1030 Wien
Messenhausergasse 9/3

Kleingruppe: bis 8 Personen

Kosten: € 35.- / 90min
Teilrefundierung durch Krankenkasse möglich

Bitte vereinbaren sie telefonisch ein 
kostenloses Vorgespräch! 

Ekkehard Tenschert, MSc
0699 19131302
tenschert@praxis3.at
www.praxis3.at


